
 
Brust – Quelle 
weiblicher Identität 
 
Die Auseinandersetzung mit der 
weiblichen Brust erscheint vielleicht recht 
ungewöhnlich, doch ist gerade die Brust 
der Frau ein Teil ihrer Körperlichkeit, der 
einen bedeutenden Wert bezüglich der 
Identität der Frau einnimmt. Die Brüste 
sind eng mit dem Selbstwertgefühl, mit 
der Weiblichkeit und Sexualität 
verbunden. Zu dem sind sie mit weiteren 
gesellschaftlichen Wertungen und 
Normierungen belegt. Die Brust wird in 
der Regel als ein Organ gesehen, durch 
das die Frau sich definiert oder definieren 
lässt als weiblich und attraktiv, vielleicht 
auch als mütterlich. Selten oder 
überhaupt nicht wird aber danach gefragt, 
was dieses Organ für die Frau selbst 
bedeutet, für ihr Selbstverständnis, für 
ihren Selbstwert, für ihre weibliche 
Identität. Das Themenangebot wirft 
darüber hinaus einen Blick auf die 
Bedeutung der Brust in der Bibel und ihre 
Darstellung und Symbolkraft in den 
verschiedenen Jahrhunderten.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Veranstalterin und Information: 
Evangelische  Frauen in Hessen und Nassau e.V. 
Fachstelle FrauenGesundheit 
Kirchgasse 17, 63065 Offenbach 
Ulrike Lang Tel.: 069 82 36 85 65 

Fax: 069 81 46 69 
Email: Ulrike.Lang@EvangelischeFrauen.de 
www.fachstelle-frauengesundheit.de 
 
Anfrage 
Ihre Anfrage erbitten wir schriftlich per Mail, 
mit nebenstehendem Formular oder telefonisch.  
 
Kosten 
Honorare und Fahrtkosten überweisen Sie bitte 
gegen Rechnung auf unser Konto: 
Ev. Kreditgenossenschaft Frankfurt 
Konto-Nr. 4 100 719, BLZ 520 604 10 
Stichwort Fachstelle FrauenGesundheit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Anfrage 
 
Brust – Quelle weiblicher Identität 
 
................................................................................. 
Name, Vorname 
 
................................................................................. 
Straße 
 
................................................................................. 
PLZ, Ort 
 
................................................................................. 
Telefon 
 
................................................................................. 
E-Mail-Adresse 
 
Ich bin Mitglied im Verband der 
Ev. Frauen in Hessen und Nassau e.V.: 
 

 Ja  Nein 
 
Anfrage für eine  
 

 Gruppenstunde (1½ – 2 Stunden) 
 

 Frauenfrühstück/ Vortrag 
 
.............................................................................. 
Terminwunsch 
 
Honorar und Fahrtkosten nach Absprache. 
 
................................................................................. 
Datum, Unterschrift 
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Brust – Quelle 
weiblicher Identität 
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