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Inhalt:

Lebenskunst ist ein Thema, das taglich jeder und jedem begeg-
net, viele Ratgeber geben Tipps fur ein gllckliches Leben.

Das Materialheft zum Projekt LebensKUNST — Wovon leben
wir? nahert sich dem Thema unter den Aspekten:

Einflhrung Lebenskunst

... von dem, was uns nahrt

... von unserer Freiheit

... von gegenseitiger Verbundenheit
... von Arbeit und Tatig sein

... von Sehnsucht und Hoffnung

Die zehn Thesen der Philosophin Martha C. Nussbaum, die
Grundfahigkeiten und -bedingungen fiir ein gutes Leben beschreiben,
sind der rote Faden.

Doch was meinen wir, gerade auch als Christinnen, wenn wir von einem
gelingenden, guten Leben sprechen? Hier kommen die Theologinnen
Ulrike Hofmann, Antje Résner, Heike Wilsdorf, Dr. Ina Praetorius,

Eli Wolf und Karin Bohmer zu Wort. Die Rahmenbedingungen aus
soziologischer Sicht beleuchtet Dr. Christiane Wessels.

Dariber hinaus entfalten sich vielfaltige Antworten in den Rubriken:
Biografien, Impulse, Gruppenarbeiten, Andachten, Aktionen, Vorlesetexte
und Filmtipps. Alle Einheiten sind Ubersichtlich gestaltet und konnen leicht
in die Praxis umgesetzt werden.
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