Atemgebet

Such Dir efnen Platz, an dem Du eine kleine Weile gut stehen kannst.
Stell Deine Beine huftbreit aussinamder,
lass die Knle locker und richte Dein Backen auf,
Lose Deine Anspannung und lass Deine Schulbern hangen.
Mimm Deinen Atem wahr wnd lass ihn fliefen._..

Spir, wie Du mit Deinen FiBen auf dem Boden stehst,
die Erde berlhrst, Deinen Grund erfihrst und Dein Atemn Dich trigt.
Kimm den Kontakt zum Boden wahr, Deinen Standpunkt,
Dein Zu-Dir-Stehen. Dein Oberkrper ist aufgerichtet, Dein Kopf gerade,
als wiirde ein wunsichtbarer Faden Dich halten.

Irm tiefen Ein-und Asatmen stehst Du da zwischen Himmel und Erde,
rwischen Macht und Morgen, 2wischen Zeit und Raum,
hineingestellt in Gottes Schépfungsfille,

Halte Deine Hinde wie eine Schale vor Dich,
offen zum Empfangen und Verschenken,
offen fir das, was das Leben heute fir Dich bereithilt,

im Vertraven darauf, dass Gott in Dir atmet.

Dann kannst Du Dich dem Himmel entgegenstrecken,
Dich dffren fir die Kraft, die Dir zustrémit.
S0 mige Gottes Segen auf Dich strémen
und durch Dich hindurchflieBen.
Jetzt und heute und alle Tage neu. Amen,

Christine Rudershausen, bund alt-katholisdher fraven {baf], Wiesbaden




