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ZAN – Hilfsorganisation zur Förderung der Rechte afghanischer 

Frauen e.V. 

ZAN – Hilfsorganisation zur Förderung der Rechte afghanischer Frauen e. V. wurde 2001 in Frankfurt gegrün-

det und hilft geflüchteten Afghaninnen beim Ankommen in der Stadt. Damit Integration gelingen kann, werden 

niedrigschwellige, berufsorientierende Kurse angeboten, mit denen zugleich grundlegende Deutschkenntnisse ver-

mittelt werden. Eine Kernkompetenz des Vereins ist die Alphabetisierung, da ca. 75% aller afghanischer Frauen 

nie Lesen und Schreiben gelernt haben. 

 

Die Arbeit mit den Frauen möchte sie dabei unterstützen, sich einen selbstbestimmten Alltag aufzubauen. Dabei 

steht ihre Bildung im Fokus, um ihnen auch den Einstieg in ein Arbeitsleben zu ermöglichen. Über die Angebote 

des Vereins können die Frauen außerdem untereinander in Kontakt kommen und sich Netzwerke aufbauen, die 

ihnen für das Leben in der neuen Umgebung Halt und Unterstützung bieten. Der zwischenmenschliche Aspekt ist 

in der momentanen Sorge um Angehörige und Freunde in Afghanistan besonders wichtig. 

 

Angebote des Vereins werden von Personen begleitet, die Dari und/oder Pashto beherrschen, so dass eine gute 

Kommunikation stattfinden kann. Das Projekt „DADA- Aufbruch!“ richtet sich an Frauen über 25, deren Asylanträge 

noch nicht bewilligt wurden, und die daher keinen Zugang zu Integrationskursen haben. Um herauszufinden, wel-

che Förderung die Frauen im Einzelnen benötigen, erfolgt eine individuelle, begleitende Beratung, bei der eng mit 

anderen Fachberatungsstellen zusammengearbeitet wird. 2015 entstand eine Musikgruppe, um zu helfen trauma-

tische Erfahrungen zu verarbeiten. Inzwischen wurde daraus die erfolgreiche Hamnawa Music Band & School, die 

regelmäßig Auftritte über das Rhein-Main-Gebiet hinaus absolviert. 

 

 

Informationen  

https://zanev.de/ 

 

 

Konto 

Commerzbank AG 

IBAN: DE37 5008 0000 0274 0783 00 

Spenden ist auch über die Internetseite per PayPal möglich. 
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