Gott schaut auf mich

Der erste Schnee, er bleibt noch nicht liegen, aber

die Berge farben sich schon wei3. Meine Tochter
Rommt fruher von der Schule. Mama, fahren wir in
den Schnee? Jetzt gleich??? Wir schnappen uns warme
Mutzen und dazu WunderRerzen und los geht’s.
Hundert Hohenmeter spater stapfen wir aufgedreht
und quietschend durch die unberuhrte Winterland-
schaft.

Dem Himmel ganz nah.

Wir blicken zurtick auf das Jahr und fragen in Anlehnung an die Jahreslosung 2023 ,Du bist Gott, der
mich sieht” Wo habe ich mich in diesem Jahr gesehen gefiihlt? Wo habe ich Gottes Blick gesplirt?

Die Mitarbeiterinnen der Darmstddter Geschdftsstelle Landesverband Evangelische Frauen in Hessen
und Nassau haben Antworten gegeben und ihre Augenpaare abgelichtet.




Wo habe ich eine Gottesbertihrung, einen Gottesblick empfunden?

Im unberuhrten sonnenlichtglitzernden Schnee
auf den Berghangen der Alpen.

In der untergehenden Sommersonne, die als orange-
rot-lila-rosafarbenes Himmelsfeuerwerk in den
atlantischen Ozean eintaucht.

Gott, die Lebendige ist da, wenn ich morgens
Laufen gehe und dabei sehe, wie sich die Natur mit
den Jahreszeiten verandert und trotzdem zu jedem
ZeitpunRkt perfeRt ist.

Ich schau auf dich, sagen die Osterreicher, wenn sie ausdriicken wollen, dass das Gegeniiber wichtig
ist. Bette Middler singt’s auf Englisch: God is watching us

Wir leben davon, uns gegenseitig Aufmerksamkeit zu schenken. Im Gegeniiber sehen wir Gott, die
Lebendige, wie sie uns gemeint hat. Ob von einem AufSenstehenden, oder einer Freundin oder einem
Menschen aus der Familie. Der Kontakt mit den Augen, der Blick, der Augenblick sagt:


https://youtu.be/hLHE9jrb_N4

Ich sehe dich. Ich nehme dich wahr.

Ich habe mich in der AufmerkRsamReit und Anteilnahme
meiner Freund*innen gesehen gefluhlt.

Da war das mitfuhlende ,,Pass auf dich auf* einer
Freundin, nachdem ich ihr verschamt viel zu spat auf
eine Nachricht antwortete und vom Stress der letzten
Tage berichtete.

In diesem Jahr habe ich mich dankbar und
wertschatzend in meiner Arbeit als ehrenamtliche
Hospizbegleiterin wahrgenommen gefuhlt.

In meiner Einzigartigkeit habe ich mich gesehen
gefuhlt. Ich bin ganz.







Gemeinsam lachen. Gemeinsam weinen. Sich in den Arm nehmen. Trésten. Das alles erleben wir in
Gemeinschaft. In der dunklen Jahreszeit ziinden wir dabei oftmals eine Kerze an. Sie ist wie ein kleines
Lagerfeuer und wdrmt unser Herz.

Beim Trosten oder Mitfreuen mit meinen Kindern
fuhlte ich mich von Gott beruhrt.

2023 war fur meine Freundin ein schweres Jahr.
Und dann Ram noch eine lebensbedrohliche
KrankRheit hinzu. Wir weinten gemeinsam und
hofften miteinander. Meine Sorge und Angst leg-
te ich ins Gebet und ich Ronnte spuren, Gott ist
mir ganz nahe.

Beim Kerzenanzinden in vollig unterschiedlichen
Kirchen oder Kapellen, sogar in fremden Stadten
und Landern: Gottesberiihrung.

Wie ist das mit einer Gemeinschaft, die aufSerhalb der Familie stattfindet? Eine Familienfreizeit oder
besser noch eine Mehr-Generationen-Freizeit in der Kirchengemeinde, in einem Nachbarschaftsraum,
der neu zu gestalten ist, in dem neue Beziehungen geknlipft und gestaltet werden. Aufeinander zu
gehen. Sich trauen. Die Frau da driiben sieht nett aus. Die schaue ich mal an, die spreche ich jetzt mal
an. Anschauen, ldcheln und loslaufen.

Die Welt zerfallt immer mehr in Individuen.
Das ist gut, weil es dann mehr Freiheiten
gibt, aber meine Sehnsucht nach
Gemeinschaft wachst. Ich habe mich im-
mer dann gesehen gefuhlt und die Lebendige
ganz nah gespurt, wenn ich plotzlich
Gemeinschaft und Verstehen spurte. Wenn
eine Verbindung zwischen Menschen an
einem Ort entstand.



Und manchmal geschehen Uberraschungen. Bereit sein, fiir das, was gerade ist. Dinge so sein lassen.
Bereit sein, zu flihlen. Bereit sein fiir eine Entdeckung. Bereit sein fiir etwas Neues.

Als im Sommer die vergessenen Erdbeer-
pflanzen des im Vorjahr verstorbenen Opas
angefangen haben zu bluhen. Da habe ich
Gottes Blick empfunden. Mit jeder
geernteten Erdbeere Ramen Erinnerungen
an ihn und andere liebe Menschen auf und
ich habe gespurt, dass sie immer bei uns
sind.

Hagars Geschichte hat uns eingeladen unsere Geschichten zu erzdhlen, von den Momenten des
Gesehenwerdens und des Immer-Neu-Sehens und des Wiedersehens. Und vielleicht liegt darin ja auch
der Anfang ins neue Jahr. Vielleicht baut der liebevolle Blick auf uns selbst und auf das, was war eine
Briicke in das, was kommt: ,Alles, was ihr tut, tut mit Liebe.” (Bibel in gerechter Sprache, BigS 1.
Korintherbrief 16,14)

Diese Alltagsentdeckungen haben Elisabeth Becker-Christ, Clara Bohme, Sarah ERel, Sabine
Griinewald, Barbara Koderitz, Mechthild K6hl, Beate Lotz, Mareike Riickziegel, Manuela Scheiring
und Anja Schwier-Weinrich mit uns geteilt.

Ruckblick Besinnung Innehalten

Du bist Gott und siehst mich.

Du bist eine Lebendige und siehst mich.
Ideen zum Weiterdenken, zum Austausch.
An Sylvester zum Beispiel

Mit zwei, drei ausgewdhlten Fragen.



Was war gut. Was lief gut. Was ist mir gelungen.

Was war schlecht. Was lief schlecht. Was ist mir nicht gelungen.

Was hatte ich mir vorgenommen.
Was habe ich angefangen.
Was konnte ich zu Ende bringen.

Wo ist ein anderes Ergebnis entstanden, als das, was ich wollte. Vielleicht besser als das Erwartete.

Wo bin ich einem Menschen ndhergekommen.
Wo habe ich mich entfernt.
Wo bin ich ehrlich gewesen.

Wo habe ich mich entzweit.

Wo konnte ich ein Bediirfnis oder ein Anliegen formulieren.
Wo hat jemand auf mich geschaut.
Wo wurde meine Arbeit, mein Einsatz gesehen.

Wo habe ich Neues dazugelernt.

Wie bin ich inhaltlich/beruflich zufrieden.

Was hat mich in meinem Ehrenamt erfreut.

Wo war ich wiitend.
Wo habe ich toll reagiert.

Welche Geschichte habe ich erzihlt, méchte ich erzéihlen.

Gesegnete Weihnachten und einen guten Jahreswechsel!

Barbara Koderitz
Referentin Frauenarbeit

Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V.
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