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Pressemitteilung 

 

Fröhliche Lebenskreuze verkünden die Osterbotschaft 
Aktion des Landesverbands Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. 
 

Darmstadt, 24. März 2021. Jedes Jahr freuen sich Christinnen und Christen auf der ganzen Welt darauf, im Got-

tesdienst die Osterbotschaft zu hören und sie gemeinsam zu feiern: „Christus ist auferstanden – er ist wahrhaftig 

auferstanden!“. Da die Gottesdienste vor Ort aufgrund der aktuellen Corona-Pandemie nicht in gewohnter Weise 

stattfinden können, lädt der Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. zu einer besonde-

ren Aktion ein: „Innehalten in der Passionszeit – mein Lebenskreuz gestalten für den Ostermorgen“. Begleitet von 

einem geistlichen Impuls sind Interessierte Frauen, Männer, Kinder und Familien aufgerufen, ihr eigenes Lebens-

kreuz zu gestalten und es als Zeichen der Hoffnung und Glaubensgewissheit vor ihrem Haus aufzustellen. Die 

Aktion wird an alle Mitglieder und Frauengruppen in der EKHN verschickt und ist auch auf der Homepage des 

Frauenverbands zu finden unter www.evangelischefrauen.de. 
 

In der diesjährigen Aktion erleben die Teilnehmenden im geistlichen Impuls den Weg vom Dunkel ins Licht: von 

dem, was im Leben bedrängt, ängstigt und schwer ist hin zum Entdecken, Sehen und Erleben; hin zu dem, was 

hilft, das Schwere loszulassen oder gestärkt damit weiterzugehen. Anschließend bauen sie ein Lebenskreuz, das 

beidem Ausdruck gibt: Ein Kreuz, das die eigenen Lasten aufnimmt und die Auferstehungsbotschaft enthält, 

Christus ist auferstanden. Bunt angemalt, mit Blüten und mit frischem Grün geschmückt verleihen die Kreuze 

dem Ausdruck, was wir an Ostern feiern. Am Ostermorgen können die Lebenskreuze dann vor die Haustüren, im 

Garten oder Vorgarten aufgestellt werden. Dort lassen sie die Menschen, die auf ihren Wegen an den Kreuzen 

vorbeikommen, in diesen Tagen die Kraft von Ostern spüren. Einige der schönsten Fotos der Lebenskreuze 

veröffentlicht der Verband auf seiner Homepage unter www.evangelischefrauen.de (bitte schicken an sabi-

ne.gruenewald@evangelischefrauen.de). 
 

Der Landesverband hat eine ähnliche Aktion bereits zu Ostern 2020 durchgeführt, mit überwältigender Reso-

nanz: viele Familien, Alleinlebende, Kinder, junge und ältere Menschen machten mit und gestalteten ihr Lebens-

kreuz zum Osterfest 2020. Evangelische Kirchengemeinden gaben die Aktion weiter als ermutigenden Gruß in 

dieser besonderen Zeit. Zahlreiche E-Mails, Bilder und Rückmeldungen erreichten den Verband verbunden mit 

dem Dank, mit der Aktion ein Hoffnungszeichen gesetzt zu haben. In vielen Orten der EKHN leuchteten am Os-

termorgen fröhliche bunte Lebenskreuze in den Vorgärten, vorbeigehende Menschen winkten, blieben stehen 

und kamen miteinander ins Gespräch – natürlich mit dem gebotenen Abstand. 
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Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. (EFHN)  

Der Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. ist ein Mitglieder- und Dachverband für Frauen- und 

Familienarbeit auf dem Gebiet der hessen-nassauischen Kirche. Der Verband ist die Stimme evangelischer Frauen in Kirche 

und Gesellschaft. Er fördert und unterstützt die Arbeit von und mit Frauen in kirchlichen Bezügen und ermutigt Frauen, in der 

heutigen Welt als Christinnen zu leben. Mit frauenspezifischer Kompetenz und Sicht setzt der Verband theologische, spiritu-

elle, sozialdiakonische und politische Impulse. 

Zum Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. gehören 192 Mitgliedsgruppen, 79 Kirchengemein-

den, 14 Frauenverbände und 373 Einzelmitglieder. 
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