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Pressemitteilung 
 

 

Stärkt eure Herzen! 
 

Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. veröffentlicht Ma-

terialien für einen von Frauen gestalteten Gottesdienst am 2. Sonntag im Advent 
 

Darmstadt, 16. September 2021. „Stärkt eure Herzen!“, so lautet der Titel des Materialhefts 2021 für den Gottes-

dienst zum 2. Sonntag im Advent. Jedes Jahr gestalten und feiern Frauen diesen besonderen Gottesdienst in 

ihren Gemeinden. Der Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. erarbeitet und veröffent-

licht hierfür ein Materialheft, das Frauengruppen als Grundlage für die Gestaltung dieses Gottesdienstes verwen-

den können. Es beinhaltet eine Liturgie, Informationen zum Bibeltext, sowie eine Andacht und einen Vorschlag 

zur Annäherung an die Bibelstelle, die sowohl in der Gruppe als auch individuell genutzt werden können. 

Ergänzend dazu gibt es eine Postkarte mit Titel und Motiv der aktuellen Liturgie. Erste Impulse für die Material-

sammlung entstanden bereits im Sommer im Rahmen einer Gottesdienstwerkstatt des Landesverbands gemein-

sam mit Frauen aus der regionalen Frauenarbeit. Mittelpunkt des Gottesdienst-Entwurfes ist die Bibelstelle aus 

Jakobus 5, 7-8. Sie greift das Thema Geduld auf und leitet dazu über, das Denken, Fühlen und Wollen des Her-

zens zu stärken. Diese ermutigende und bestärkende Facette der Bibelstelle steht im Fokus des Gottesdienstes 

am 2. Advent, sie soll die Besucher*innen der Kraft der Gemeinschaft und des Wortes Gottes versichern.  

 

Wie viele Stunden verbringen wir im Jahr mit Warten? In der Supermarktschlange, am Telefon oder im Wartezim-

mer … und dann gibt es das Warten in viel größeren Zusammenhängen: Warten auf Versöhnung, auf Heilung, 

auf Glück. Geduldig sein, das gehört zu unserem Leben. Und trotzdem ist es manchmal eine echte Herausforde-

rung mit der Geduld, vor allem, wenn uns das Leben mehr Geduld abverlangt, als wir aufbringen können. Woraus 

schöpfen wir die Kraft, die wir in solchen Momenten im Leben brauchen? Was tröstet und ermutigt uns? Mit die-

sen Fragen und ähnlichen beschäftigt sich der Gottesdienstentwurf und mündet in den Appell: „Stärkt eure Her-

zen!“ 

 

Die Materialien des Arbeitsheftes sind neben der Liturgie als Anregung gedacht und können von jeder Gruppe 

nach eigenem Bedürfnis verändert und angepasst werden. Für interessierte Frauen bietet der Landesverband am 

12. Oktober 2021 von 18 Uhr – 20:30 Uhr eine Einführungsveranstaltung zum Gottesdienst an (online per Zoom-

Konferenz). Das Materialheft „Stärkt eure Herzen!“ zum 2. Sonntag im Advent 2021 kann zum Preis von 4 Euro 
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(zzgl. Porto), die Postkarte für 0,50 Euro (ab 50 Karten 0,40 Euro) beim Landesverband bestellt werden: Telefon 

06151 66 90 152, E-Mail: sabine.gruenewald@evangelischefrauen.de. Viele weitere Materialien wie Liedblätter, 

eine Checkliste und eine Gemeindebriefvorlage können unter www.evangelischefrauen.de/downloadbe-

reich/#download-advent  heruntergeladen werden. 

 

 

Der Gottesdienst zum 2. Sonntag im Advent 

Frauen entwickeln eine eigene, an ihrer Lebens- und Glaubensentwicklung orientierte spirituelle Praxis und bringen damit 

neue Impulse in das gottesdienstliche Leben der Kirchen ein. Der Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und Nas-

sau e.V. unterstützt Frauen darin, die jahrhundertealten Erfahrungen liturgischer Sprachlosigkeit hinter sich zu lassen und 

ihre Geschichte, ihre Anliegen, ihre Hoffnungen selbstbewusst und kreativ sichtbar zu machen. Zum Beispiel mit dem von 

Frauen geschriebenen Gottesdienst zum 2. Sonntag im Advent, der inzwischen in vielen Gemeinden der Evangelischen Kir-

che in Hessen und Nassau (EKHN) etabliert ist. 

 

Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. (EFHN)  

Der Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. ist ein Mitglieder- und Dachverband für Frauen- und 

Familienarbeit auf dem Gebiet der hessen-nassauischen Kirche. Der Verband ist die Stimme evangelischer Frauen in Kirche 

und Gesellschaft. Er fördert und unterstützt die Arbeit von und mit Frauen in kirchlichen Bezügen und ermutigt Frauen, in der 

heutigen Welt als Christinnen zu leben. Mit frauenspezifischer Kompetenz und Sicht setzt der Verband theologische, spiritu-

elle, sozialdiakonische und politische Impulse. 

Zum Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V. gehören 192 Mitgliedsgruppen, 79 Kirchengemein-

den, 14 Frauenverbände und 373 Einzelmitglieder. 
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