MUT UND WUT SIND ENG VERBUNDEN — GEMEINSAM BEWEGEN WIR ETWAS

Haben Sie auch zuerst Wutausbruch gelesen und sich angesprochen
gefihlt?

Wut ist eine starke Energie, oft entspringt daraus der AnstolR etwas zu
verandern oder Neues zu beginnen. Wut ist damit eine Schwester von
Mut. Beides bringt in Bewegung.

Wir kniipfen an lhren Entscheidungen an, wandeln sie in klare Entschei-
dungen um und ermutigen Sie auf lhrem Weg.

Wir begleiten Sie durch Ihren Entscheidungsprozess, schauen auf Ihre
Zweifel und entdecken gemeinsam die ndachsten moglichen Schritte!

ZWISCHEN VERANTWORTUNGSGEFUHL, ENTTAUSCHUNG UND EIGENEN IDEALEN

Der Prozess ekhn2030 ist eine Mammutaufgabe, die viel Kraft und Nerven erfordert hat und weiterhin Kraft
bendtigen wird.

Wir sagen nicht einfach , Halten Sie durch!“, sondern blicken gemeinsam auf das, was wiitend gemacht hat,
was geandert werden sollte, was Sie brauchen, um sich weiter ehrenamtlich einzusetzen.

GEMEINSAM KLAREN WIR:

¢ Soll ich (noch einmal) kandidieren?

¢ Welche Fragen sind fiir meine Entscheidung wichtig?

¢ Wie kann ich meine Ideen in die Kirchenvorstandsarbeit einbringen?
e Strukturelle und rechtliche Fragen

DAFUR BIETEN WIR:
e Personliches Coaching, kollegiale Beratung, Vernetzung



UNSER GEMEINSAMES PROJEKT

PHASE 1: Mehr Frauen in Nachbarschaftsraumen,

in Kirchenvorstanden und Ortskirchenvertretungen

Natdrlich wiinschen wir uns als Frauenverband viele engagierte Frauen.
Deshalb begleiten wir Sie durch das Jahr 2026 bei lhrer Entscheidungs-
findung.

PHASE 2 (2027): Auch ohne Amt —

Moglichkeiten fiir weiteres Engagement

Doch wenn am Ende des Prozesses die Entscheidung gegen eine Kan-
didatur steht, gibt es viele weitere Maoglichkeiten, sich in der Kirche fiir
Frauen zu engagieren oder neue Wege einzuschlagen. Deshalb gibt es
eine zweite Projektphase und eine Begleitung in 2027.

WER COACHT UND BEGLEITET:

e Wodchentlich offentliche Zoom-Treffen fiir Frauen: Begleitung durch
Referent*innen, Pfarrerinnen, aus allen Propsteien der EKHN.
Alle Fragen, Wut- und Mutmachendes einbringen!

¢ 3 Treffen mit der Ehrenamtsakademie, Klarung der rechtlichen Fragen
¢ 3 Treffen mit Vorstandsfrauen des Landesverbands
Pfarrerin Anja Schwier-Weinrich, Birgit Geimer und Uschi Schmidt

Theologische Impulse, Riickmeldungen aus den Gesprachsgruppen und
mogliche Schwerpunktsetzungen fiir die nachsten Wochen.

Praxis-Tools: kollegiale Beratung, Klarung von Rahmenbedingungen und Voraussetzungen fiir das eigene
Engagement, Vernetzung mit Partner*innen auflerhalb kirchlicher Strukturen. Die offenen Zoom-Treffen
fiir Coaching sind nur fir Frauen geoffnet. Alle Generationen sind eingeladen. Extra Angebote fiir jugend-
liche Kirchenvorsteher*innen. Zoom-Treffen der Ehrenamtsakademie zu rechtlichen Fragen sind fir alle Ge-
schlechter geoffnet.

ICH NEHME TEIL:
Termine finden Sie ab Februar 2026 auf der Homepage des Landesverbands unter
www.evangelischefrauen.de/Mut

KONTAKT/ANMELDUNG:

Evangelische Frauen in Hessen und Nassau

Erbacher StraBe 17 | 64287 Darmstadt

Telefon: 06151-627 06-22 | Website: www.evangelischefrauen.de

UNSER ZIEL:
Wege finden, in der veranderten Organisationsstruktur (lokale Gemeinde - vernetzte Nachbarschaften)
Notwendiges effizient und eigene Vorhaben kreativ umzusetzen.

UNSERE ANGEBOTE:
Praxisanleitungen, Recherchehinweise bestehender Angebote im eigenen Umfeld aufsptiiren, Verbiindete/
Partner*innen, Kooperationen mit auller-kirchlichen Einrichtungen entdecken.



